Ingrijirea nou-nascutului sanatos

ALIMENTATIA NATURALA

Laptele de mama este alimentul ideal pentru bebelusul dumneavoastra: contine combinatia
optima de substante nutritive si factori imunologici care il protejeaza de infectii. Alimentatia naturala

poate fi dificila la inceput, dar majoritatea problemelor se rezolva de la sine.

Cateva sfaturi pentru o aldptare de succes:

— cel mai important este sd aveti o atitudine pozitivd si perseverentd, in primele 2-3

saptdmani aldptarea poate fi dureroasa

— pozitionarea corecta la san amelioreaza substantial durerea, cereti ajutor specializat deja

in primele zile sau la primele semne de durere

— alaptati la cerere, frecvent (zilnic de la 8 pand la 12 ori), din ambii sani la 0 masa

— cautati o pozitie confortabilad pentru alaptat (culcata, in sezut), odihniti-va suficient

— acceptati ajutorul oferit in treburile casei

— alegeti o alimentatie corespunzatoare si diversificatd (nu este necesar sd urmati diete
restrictive) consumati lichide suficiente (aproximativ 2-3 litri/zi). Ocazional un pahar de

bere/vin/sampanie este permis. Alaptarea nu este o pedeapsa!

CUM SE PASTREAZA LAPTELE DE MAMA

Lapte de mama se poate pastra in frigider maxim 24 de ore la temperatura de 2-4 grade C, la

congelatorul din frigider
camerei laptele de mama poate fi pastrat timp de 2 ore.

Laptele se decongeleaza treptat, fiind lasat la temperatura
camerei, pus in frigider sau in baie de aburi. Niciodatd nu
fierbeti laptele de mama, pentru ca isi pierde proprietatile
imunizante. Laptele decongelat poate fi pastrat la frigider si
folosit in decurs de maximum 24 de ore.

Laptele de mama se pastreaza in recipiente de plastic
curate, etichetate, avand inscris data si ora recoltarii.

ALIMENTATIA ARTIFICIALA

Desi laptele de mama este alimentul ideal pentru bebelusi,
se poate Intampla sa nu se produca in cantitate suficienta, sau sa
existe contraindicatii ale alaptarii.

In acest caz, suplimentati alimentatia cu formule de lapte
corespunzatoare varstei. Discutati cu medicul pediatru ce
formula este recomandata bebelusului dumneavoastra.

Nu-i dati bebelusului lapte de vaca, de oaie sau de capra
pana la varsta de 1 an, deoarece acestea nu contin nutrientii
necesari cresterii lui si au efect alergizant!

Administrarea vitaminei D3 este necesard indiferent de
forma de alimentatie a nou-nascutului, in doze de 400-800 Ul/zi
(numarul de picaturi depinzand de preparatul administrat: intre
1-6 pic/zi) de la varsta de 7 zile pana la varsta de 2 ani pe tot
parcursul anului. Intre varsta de 2-6 ani Vitamina Dz se
administreaza doar in lunile de iarna (septembrie-aprilie).

(-10°C) 1 saptamana si la congelator (-18°C) 3 luni. La temperatura

MASURI GENERALE DE
PROTECTIE

Nu ldsati niciodata
bebelusul fara
supraveghere pe masa de
schimbat scutece, pat sau
pe canapea, nu lasati
niciodata bebelusul
nesupravegheat in
compania unui alt copil
sau in preajma unui
animal de casa!

Nu zgaltaiti niciodata
copilul! Daca nu mai
aveti rabdare cu el,
solicitati ajutor (de la sot,
bunici, medic de familie,
medic pediatru)!

Evitati expunerea directa
a nou-nascutului la soare
in primele 6 luni!




SEMNE CA NOU-NASCUTUL MANANCA SUFICIENT

Bebelusul mananca suficient daca prezinta zilnic 5-6 scutele umede si creste in greutate. (Pe de
alta parte, nu este patologic daca are scaun doar la 5 zile.) Initial alaptati zilnic de 8-12 ori. In caz de
alimentatie naturala suplimentarea de lichide cu apa sau cu ceai nu este necesara.

iNGRIJIREA ZILNICA A NOU-NASCUTULUI

BAIA NOU-NASCUTULUI

Bebelusul poate fi spalat incd din prima zi de la iesirea din maternitate. Pana la detasarea
bontului ombilical nou-nascutul beneficiaza de baie partiala (fara a introduce copilul cu tot corpul in
apa). Prima baie completa se face la 2 zile dupa detasarea ombilicului si se repeta zilnic.

INGRIJIREA PIELII

Pentru ingrijirea pielii se vor folosi preparate speciale pentru nou-nascuti. Daca bebelusul are
piclea uscata, cereti sfatul medicului pediatru cu privire la preparatul optim bebelusului
dumneavoastra. Pielea bebelusului nu necesita aplicarea de creme, uleiuri sau prafuri (pudra).

INGRIJIREA BONTULUI OMBILICAL

Bontul ombilical trebuie mentinut curat si uscat. Bontul se sterge cu vata si alcool sanitar de
aproximativ 5-6 ori pe zi (de fiecare data cand se schimba scutecul bebelusului). Bontul ombilical se
mumifiaza, si se detaseaza in primele 3 saptdmani de viatd. O cantitate minimad de sadnge poate sa
apara dupa detasare, dar acest fenomen este normal.

Dacia observati roseata sau puroi la baza ombilicului anuntati imediat pediatrul dumneavoastra!

INGRIJIREA UNGHIILOR

Unghiile nu se rod ci se vor taia cu grija. Unghiile se vor tdia cu o foarfeca proprie a
bebelusului saptaménal la degetele mainilor si de 1-2 ori/lund la picioare. Nu tdiati aproape de
varfuri. Aceasta procedura se efectueaza dupa prima saptamana de viata, preferabil dupa imbaiere,
cand bebelusul este relaxat sau doarme.

IN CE SE IMBRACA NOU-NASCUTUL?

Bebelusul se va imbraca cu cel mult un strat de haine in plus, decat poarta mamica. Nu este
necesar sd acoperiti fata bebelusului. Hainele bebelusului se spald separat de hainele adultilor si se
clatesc doar cu apa. Se poate folosi detergent pentru spilare, dar nu si balsam de rufe sau alte
produse similare pentru clatirea acestora.

CAND SCOATEM BEBELUSUL LA AER?

Dupa externarea nou-nascutului din maternitate, acesta poate fi scos la plimbare in aer liber
chiar si in primele zile, Tn masura in care vremea permite. Se incepe cu o perioadd de 5 minute in aer
liber, marind treptat acest interval de timp. Bebelusul poate fi scos la plimbare pe tot parcursul
anului, dacd temperatura ambientala este mai mare de -3 C°. Este recomandat si evitati locurile
publice aglomerate (piata, biserica, mall-uri).

CAT TIMP DORM NOU-NASCUTII?

Nou-nascutii dorm de obicei aproximativ 16-17 ore/zi si de obicei se trezesc la intervale de 2-4
ore. Sugarii pot dormi mai mult sau mai putin si nU Vor avea un ritm zi-noapte decat pe la 4-6 luni de
viata.

Nou-ndscutul se pozitioneaza INTOTDEAUNA pe spate, deoarece aceasta pozitie scade incidenta
mortii subite a sugarului. Nu se folosesc perne §i mai multe paturi sau jucarii de plus moi in patul
bebelusului.




SCAUN SI URINA NORMALE

Este absolut normal ca un nou-nascut alimentat natural sa prezinte 2-10 scaune/zi. Totodata se
considera normal si prezenta tranzitului intestinal-scaunului la 3-4 zile. Scaunul de lapte de mama
are consistenta mai moale, este de culoare galbena si poate sa apara dupa fiecare alimentatiec. Nou-
nascutii alimentati artificial au scaunul mai consistent si pot avea tranzit intestinal mai rar.

In functie de cantitatea de lichide consumata, sugarii pot avea intre 6-12 scutece umede pe zi.
In cazuri izolate se poate observa o pati roz in scutec: cristalele din urina se pot precipita in contact
cu scutecul.

Contactati medicul pediatru daca observati sange sau mucus in scaun sau daca bebelusul are
mai putin de 5 scutece umede/zi sau daca nu a urinat in ultimele 6-8 ore.

TEMPERATURA NOU-NASCUTULUI

Temperatura bebelusului se masoard in axila (sub brat) sau in rect (in fundulef) cu un
termometru digital. Temperatura normala a nou-nascutului variaza, limita superioara normala este de
37 Co in axila (37.5 Co in rect).

Un sugar febril OBLIGATORIU TREBUIE consultat de un medic! Pana la efectuarea consultului
pentru a controla febra puteti administra acasa Paracetamol supozitoare de 125 mg sau sirop. Doza
recomandata este de 15 mg/kg/doza, de maximum 4 ori/zi (de obicei % supozitor la nou-nascut). Nu
este recomendat sa folositi alte antitermice!

NOU-NASCUTUL (0-28 ZILE) TREBUIE DUS LA MEDIC OBLIGATORIU:

curba ponderala nesatisfacatoare,

daca se intensifica icterul,

sangerare (1n laptele regurgitat sau n scaun),
febral!!!

dificultate 1n respiratie,

o gakrwbdE

in orice situatie cind mama considera ca nou-nascutul este bolnav.

CE TREBUIE SA STITI DESPRE VACCINURI

Vaccinurile protejeaza bebelusul dumneavoastra de anumite boli grave. Dupad nastere
bebelusului i se administreaza cateva vaccinuri in maternitate. Unele vaccinuri sunt administrate
concomitent (cuplat) sugarilor. Nu lasati niciodata administrarea unui vaccin la un copil care vi se
pare bolnav (febril sau subfebril, lipsa poftei de mancare, agitat, stare generala modificata)

Programul national de vaccinari include vaccinuri impotriva urmatoarelor boli: hepatita B,
tuberculoza (vaccinul BCG), difterie- tetanus- pertussis, poliomielita, infectie cu pneumococ, infectii
respiratorii cauzate de Haemophylus influenzae, rubeola-oreion-rujeola, infectie cu virusul papiloma
uman HPV.

Programul national de vaccindri nu include toate vaccinurile care pot oferi protectie
bebelusului dumneavoastri. In acest sens, existi vaccinuri optionale impotriva urmitoarelor
imbolnaviri: diaree cauzata de rotavirus, varicela (varsat de vant), hepatita A, meningitd cu
megingococ, gripa. Vaccinurile optionale se procura contra cost de catre parinti si se administreaza
de catre medicul de familie concomitent cu vaccinurile din programul national.




SFATURI ALIMENTARE PE CATEGORII DE VARSTA

DE LA NASTERE PANA LA 6 LUNI

Asociatiile de pediatrie recomanda aldptarea exclusiva pana la varsta de 6 luni. In cazul in care
alaptarea nu este posibila se recomanda folosirca de formule de lapte. Asociatia Americana de
Pediatrie si Organizatia Mondiala de Sanatate recomanda la un sugar alaptat exclusiv introducerea
alimentelor solide de la varsta de 6 luni, la un sugar alimentat artificial dupa varsta de 4 luni. Aceasta
perioada fragild este decisiva si in ceea ce priveste aparitia problemelor ulterioare (alergii, carente,
obiceiuri alimentare gresite, chiar si obezitate).

INTRE 6 $1 8 LUNI
La varsta de 6 luni bebelusul dumneavoastra poate fi pregatit pentru inceperea diversificarii

alimentatiei. Cautati semnele sugestive care Va pot ghida in acest sens: poate sta in sezut cu putin
ajutor, pare interesat de mancare, isi poate tine capul fara ajutor. Cand bebelusul dumneavoastra este
pregdtit, in jurul acestei varste, puteti sa-1 administrati o data pe zi din urmatoarele alimente:

— cereale instant pentru bebelusi dizolvate in lapte de mama sau formuld; prima oara oferiti

bebelusului orez si nu amestec de cereale cu gluten;

— piure de legume: morcovi, cartofi, cartofi dulci, mazare, fasole verde, dovleac;

— piure de fructe: mere, pere, piersici, banane mango, avocado;

— piure de carne, iaurt fara fructe, branza de vaci. Continuati alaptarea.

INTRE9'$112 LUNI

In aceastd perioada puteti ingrosa alimentele bebelusului si puteti lisa mici buciti de alimente
in mancare, pentru stimularea masticatiei. in functie de cati dinti are bebelusul, puteti incerca si taiati
alimentele in bucatele. Puteti da urmatoarele alimente: bucati de legume si fructe, bucati mici de
cagcaval moale, paste, bucatele de carne fiarta, galbenus de oua, 0 datd pe zi suc proaspat de fructe,
bucati mici de paine prajit.

In aceasti perioada laptele de mama sau formulele de lapte sunt inca necesare.

DEZVOLTAREA NORMALA (ACHIZITII NEUROPSIHOMOTORII):
— pana la varsta de 3 luni: sugarul pozitionat pe burtd isi ridica capul, urmareste obiectele
aflate in miscare;
— pana la varsta de 6 luni: sugarul se rostogoleste de pe burticd pe spate si invers, zambeste
persoanelor cunoscute;
— pana la varsta de 9 luni: se ridica in sezut cu ajutor minim, merge de a busilea, prinde
obiecte mici intre police si degetul ardtétor;
— pana la varsta de 12 luni: std in picioare sustinut, reactioneaza cand este strigat pe numele
lui, 11 este frica de striini;
— pana la varsta de 18 luni: umbla fara ajutor, se catira pe obiecte, poate intelege simple
comenzi, se frustreaza daca nu i se indelinesc dorintele, zice cuvine scurte.
Daca constatati intarzieri in dezvoltare, adresati-va medicului specialist!
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